
　　　　

2024 年 12 月 1 日

9 時 0 分から 18 時 0 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

お誕生日会、お出かけ、夏祭り、ハロウィン、クリスマス会、お正月(お正月遊び・初詣)、節分、ひな祭り、お別れ会
毎月の避難訓練（地震・火災・台風・水辺の安全・不審者・交通安全）お出かけ、野菜栽培、収穫、親子イベント、地域のイベント参加

（別添資料１）

家族支援

困り事があった時には、いつでも相談できる環境を整えます
マジックミラーを利用し支援の様子をいつでも見ていただけるようにします 移行支援

必要に応じて園でのお子様の様子を見学させていただき、関係機関との情
報共有にて連携を図ります

地域支援・地域連携

関係機関と密に連絡を取り合いながら情報共有をするなどして連携を図ります

職員の質の向上

新人研修(法人内)、虐待防止・人権擁護・身体拘束の適正化、感染予防・
BCP研修、外部の研修、リーオン・ミーでの研修、職員会議内でのケース
会議を毎月実施

支　援　内　容

基本的生活習慣を身につけて、子どもたちの心と体の健やかな成長に繋げていきます。
・食育（食事の楽しさを知る）
・衣服の着脱、靴の脱ぎ履き
・トイレトレーニング
・持ち物の準備や片付け
・検温、手洗い、うがい

運動で身体を動かし、丈夫でバランスの取れた身体を育み、筋力や柔軟性などの身体能力を高めます。
・サーキット、公園遊び、ボーリング、玉入れなどの活動を通して、体の使い方や力の加減の仕方を学びます
・体操、ダンス、製作を通じて目と手や体を一緒に動かすことで様々な表現活動を楽しみます

本
人
支
援

発達段階や個々の特性に応じた学びの場を整えて、認知機能の向上と適切な行動を習得するための支援を行います。
・おもちゃ遊びや個別学習を通して形、色、大きさ、重さ等の物の様子について言葉と結びつけながら抽象的な概念を学びます
・絵と文字でのスケジュール表を用いて、予定をわかりやすく伝えます

遊びや活動を通して、基礎基本的なコミュニケーション力や言語(聞く・話す・読む・書く)といったスキルを身につけていただきます。
・職員や他児と一緒に、ごっこ遊びなどをするなかでコミュニケーションの楽しさを知っていく
・カードやジェスチャーを活用しながらも他者と心を通わせる喜びを感じ自分の気持ちを表現する楽しさを知る

遊びの中でお友達や先生とコミュニケーションをとりながら良い人間関係を築いていき、その中で社会性の発達を促していきます。
・ごっこ遊びやルールのある遊びに参加し、役割やルールに応じた行動を身につけ集団に参加する準備をします
・ゲームに負けた時や思い通りにいかない時に気持ちを落ち着ける方法を一緒に考えます

支援方針

一人一人の子どもの発達に着目し、丁寧な保育をいたします。
子どもたちが笑顔いっぱいで「たのしい」という、たくさんの経験を通して、いろいろな物事に興味関心を持ち、チャレンジする気持ちが芽生え、子どもたちの「できた！」がいっぱいに
なるように支援します。また保護者様の育児への不安や言葉の発達、就学のご相談をいつでもお受けいたします。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念

つながり合う関係：ひとは産まれた時からつながり合う関係のなかで安心を築きます。安心は心の安定や発達のエネルギーにとって大切な役割をもっています。
支え合う信頼：ひとは安心感を築き合うなかで信頼関係がはぐくまれ支え合う心地よさを知ります。
響き合う共感：ひとは楽しい時、さみしいとき、しんどいときに理解し合えるひとが必要です。
私たち職員は、障害のあるひと、支援を必要とするひと、その家族の方々に寄り添い、地域社会との架け橋になれるよう取り組みます。

事業所名 三木自由が丘ゆらんこ 作成日支援プログラム（参考様式）
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